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Guia didactica para el profesorado

El curso 2025/2026 lo dedicamos a un fendmeno
excepcional: el eclipse total de Sol que sera visible
desde el sur de Navarra el 12 de agosto de 2026.
Queremos preparar a nuestro a alumnado para
comprender y vivir de cerca este acontecimiento.
A través de nuevas experiencias acercaremos el
fendmeno con detalle.

Objetivo

El objetivo de esta guia es proveer herramientas
didacticas concretas para abordar los temas clave de
“Escuela de estrellas” de manera efectiva en el aula.
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01 ¢Qué es un eclipse?

Cuando un cuerpo celeste se pone
delante de otro cuerpo celeste y tapa la
luz proveniente del sol.
* En un eclipse de Sol, la Luna se
pone delante del Sol y lo tapa un
poco o del todo.
e En un eclipse de Luna, laTierra
se pone delante del Sol y la Luna
Se oscurece.

Eclipse solar

Eclipse lunar

No hay eclipses todos los meses
porque la Luna no gira exactamente por
el mismo sitio que la Tierra alrededor
del Sol. Solo cuando estan muy bien
colocados ocurre un eclipse.

Esto se debe a que la orbita lunar
tiene 5,24 grados de inclinacion respecto
de la terrestre, por lo que su sombra no
cubre generalmente la Tierra. Si asi fuera,
habria eclipses cada Luna Nueva.
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Tipos de eclipses solares

Existen diferentes tipos de eclipses
solares segun la posicion de la Luna
respecto al Sol.

Total

Es un fendémeno astronémico en el
gue la Luna pasa exactamente entre
laTierra y el Sol, cubriendo comple-
tamente el disco solar y proyectando
una sombra (umbra) sobre la Tierra.
Durante unos minutos, el dia se oscu-
rece y se puede ver la corona solar.

Anular

Un eclipse solar anular ocurre cuando
la Luna se alinea entre laTierra y el

Sol estando cerca de su punto mas
lejano a la Tierra (apogeo), lo que la
hace parecer mas pequena. Al no
cubrir completamente el Sol, se crea
un brillante “anillo de fuego” alrededor
de la Luna.

Parcial

Un eclipse parcial de Sol ocurre
cuando la Luna se interpone entre la
Tierra y el Sol sin estar perfectamente
alineada, cubriendo solo una parte del
disco solar y proyectando su sombra
parcial (penumbra) sobre la Tierra.
Parece un “mordisco” en el Sol, sin
oscurecer completamente el cielo, y
es obligatorio usar proteccion ocular
certificada para verlo.
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Fases de un eclipse

01. Primer contacto -

Inicio parcial

Marca el inicio del eclipse, cuando la
Luna comienza a cubrir ligeramente el
borde del Sol.

En este momento aparece el
primer “mordisco” en el disco solar,
aunqgue la luminosidad ambiental
apenas cambia y es imprescindible
utilizar proteccién ocular adecuada.

02. Segundo contacto -

Inicio de la totalidad

Momento en el que la Luna cubre por
completo el disco solar y da comienzo
la fase de totalidad.

La luz solar directa desaparece
casi de manera instantanea, el cielo se
oscurece como si fuera el atardecer
o el amanecer, y se hace visible la
corona solar, una estructura luminosa
que rodea al Sol y que normalmente no
puede observarse.

También pueden verse algunas
estrellas y planetas, y la temperatura
desciende ligeramente. Es el Unico
instante en el que se puede observar el
Sol sin proteccion.

12/08/2026

Curso 2025 - 2026

03.La fase de totalidad
Es breve y constituye el momento mas
espectacular del eclipse.

04.Tercer contacto —
Fin de la totalidad
La luna empieza a descubrir el Sol.
Reaparece un fino rayo de luz solar,
produciendo el conocido efecto de
anillo de diamante.

A partir de este instante vuelve
a ser obligatorio el uso de protecciéon
ocular.

05. Cuarto contacto

Durante la cual la Luna se va retirando
lentamente del disco solar. La
luminosidad regresa poco a poco a la
normalidad y el entorno recupera su
aspecto habitual.

Cuando el Sol vuelve a verse
completamente descubierto y el
fendmeno concluye llega el fin del
eclipse
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L a “casualidad cosmica”

Aunque el Sol es muchisimo mas
grande que la Luna, desde laTierra
los vemos casi del mismo tamano en
el cielo. Esto sucede por una relacion
muy especial entre su tamano real y
su distancia.

El Sol tiene un diametro unas
400 veces mayor que el de la Luna,
pero al mismo tiempo se encuentra
aproximadamente 400 veces mas
lejos de laTierra. Esta coincidencia
hace que ambos ocupen casi el
mismo angulo visual cuando los
observamos desde aqui, lo que
provoca que se vean de tamano
parecido.

Gracias a este efecto, cuando
ocurre un eclipse total de Sol, la Luna
puede cubrir casi exactamente todo el
disco solar.

Si la Luna fuera un poco mas
pequena o estuviera un poco Mas
lejos, no podria tapar completamente
el Sol y no existirian los eclipses
totales tal como los conocemos.
Esta alineacién perfecta es una
consecuencia directa de esa
proporcion entre tamano y distancia.

12/08/2026

Ejercicio practico

Para comprender mejor el concepto
de tamano aparente, se realiza un
ejercicio sencillo.

Cada estudiante estira
completamente el brazo y levanta el
pulgar, intentando tapar con él la cara
de un companero o companera que se
encuentre a cierta distancia.

Aunque el pulgar es mucho mas
pequeno que la cabeza de la persona,
puede cubrirla visualmente si se
coloca lo suficientemente cerca del
0jo.

Este experimento demuestra
que el tamano que percibimos
depende tanto del tamano real como
de la distancia. De la misma manera,
aunque la Luna sea mucho mas
pequena que el Sol, al estar mucho
mas cerca de laTierra puede verse
casi igual de grande en el cielo.

Asi, el ejercicio ayuda a entender
de forma visual y practica por qué
ocurren los eclipses totales y como
funciona la percepcién del tamano en
astronomia.
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¢Qué pasa en un eclipse total?

El cielo se oscurece como si fuera
de noche
Durante un eclipse total, la Luna cubre
completamente el Sol y la luz solar
disminuye de forma muy rapida.

En pocos minutos, el cielo pasa
de estar completamente iluminado
a tener un aspecto parecido al del
anochecer o la noche.

Este cambio es tan notable
que el paisaje, los colores y las
sombras se transforman, creando una
atmosfera muy especial.

Baja la temperatura durante unos
minutos
Al blogquearse la radiacion solar, el
suelo y el aire dejan de recibir calor.
Esto provoca un descenso rapido de
la temperatura.

Aunque solo dura unos minutos,
este enfriamiento es suficiente para
percibir un ambiente mas fresco.

El viento cambia o se queda muy
quieto
Los cambios bruscos de temperatura
afectan a los movimientos del
aire. Durante el eclipse, el viento
puede disminuir, detenerse casi
por completo o incluso cambiar de
direccion.

Esto ocurre porque se altera
el equilibrio térmico de la atmdsfera
cerca del suelo. Al haber un cambio
de temperatura, la masa de aire se
enfria y ocupa las capas de masa de
aire caliente existentes en la corteza
terrestre, creando asi movimientos de
aire.

12/08/2026

Los animales se comportan como si
fuera el atardecer

Muchos animales interpretan la
oscuridad repentina como la llegada
de la noche. Las aves pueden dejar

de cantar y dirigirse a sus nidos, los
insectos nocturnos pueden empezar a
salir y los animales diurnos tienden a
tranquilizarse. Es una reacciéon natural
ante el cambio inesperado de luz.

Aparecen estrellas y planetas en
pleno dia.
Durante la totalidad, el cielo se
oscurece lo suficiente como para
gue se puedan ver algunos planetas
brillantes, como Venus o Jupiter, y
algunas estrellas.

Esto resulta sorprendente, ya
gue normalmente solo son visibles por
la noche.

Alrededor del Sol se ve la corona,
una luz blanca muy fina

Cuando la Luna tapa completamente
el disco solar, queda visible la corona
solar, que es la capa mas externa de la
atmosfera del Sol.

Se observa como un halo y
delicado alrededor de la Luna. Esta
corona solo puede verse durante
un eclipse total o con instrumentos
especiales, lo que hace de este
fendmeno un momento Unico para la
observacion cientifica.
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El eclipse solar del 12 de agosto

12 / 08 / 2026

El 12 de agosto de 2026 tendra
lugar un eclipse total de Sol que
sera un acontecimiento astronémico
excepcional en la Peninsula lbérica.

En Navarra, el fendmeno podra
observarse como total en la zona sur
de la comunidad, mientras que en el
resto del territorio sera parcial, con un
grado de ocultacién muy elevado.

Durante la totalidad, la Luna
cubrira completamente el disco solar
durante aproximadamente 1 minuto
y 40 segundos, transformando de
manera espectacular el aspecto del
cielo diurno.

En ese breve intervalo, la luz
solar desapareceréa casi por completo,
se haré visible la corona solar, y el
entorno adquirira una apariencia
crepuscular muy llamativa.

12/08/2026

Red de puntos de observacion
Con motivo de este evento, se prevé
la publicacion de una red de puntos
de observacion distribuidos al sur
de Navarra, donde la totalidad sera
visible.

Estos puntos estaran
seleccionados por su buena
accesibilidad, horizonte despejado
y condiciones adecuadas para la
observacion segura del fenémeno.

El objetivo de esta red es:
« Facilitar lugares adecuados para
la observacion.
» Repartir al publico para evitar
aglomeraciones.
» Promover actividades
divulgativas y educativas.

Eclipse total Eclipse total
durante menos durante mas
de 50" de 50"
—_ Pamplona
Iruna
Estella °
Lizama = Sangliesa
Zangoza
Tafalla _
[}
Tudela
Tutera
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Los eclipses de 2026, 2027 y 2028

En los anos 2026, 2027 y 2028 se
dara un trio de eclipses que sera
especialmente relevante para la
Peninsula lbérica. Este “trio” se
refiere a la ocurrencia de tres eclipses
consecutivos en un corto periodo

de tiempo: un eclipse total de sol,

un eclipse parcial y un eclipse lunar,
todos observables desde la region.

Este conjunto de eclipses
es raro porque combina tres
eventos astrondmicos diferentes
en un solo ano, y que sean visibles
desde la misma regién es aun mas
excepcional. Para muchos habitantes
de la Peninsula Ibérica sera una
oportunidad Unica de disfrutar de la
astronomia sin salir de casa.

La mayoria de los eclipses
totales se producen sobre océanos,
ya que mas del 70 % de la superficie
de laTierra esta cubierta por agua, lo
gue hace que pocas personas puedan
presenciarlos directamente.

2026

En 2026, uno de estos eclipses sera
visible desde Navarra, ofreciendo una
oportunidad Unica para que el publico
de todas las edades de la region
pueda contemplar este espectacular
fendmeno celeste sin necesidad de
viajar al extranjero.

Escuela de Estrellas
Edicion Eklipse

12/08/2026
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2027

El eclipse del 2 de agosto de 2027
sera un eclipse total de Sol visible
como tal principalmente en el sur

de Espana, norte de Africa y Oriente
Medio. En Navarra se observard como
parcial, con una ocultacién importante
del disco solar, aunque sin llegar a la
totalidad.

2028

El eclipse del 26 de enero de 2028
sera un eclipse anular, en el que la
Luna no llega a cubrir completamente
el Sol, dejando visible un brillante
anillo de fuego. En Navarra también
se vera como parcial.
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Consejos de seguridad

Qué usary como
usarlo

e Antes y después de la fase de to-
talidad del eclipse, es imprescindible
utilizar gafas especiales homolo-
gadas para eclipses, ya que mirar
directamente al Sol sin la proteccion
adecuada puede causar danos graves
y permanentes en los 0jos. Incluso
cuando el Sol estéa casi completamen-
te cubierto por la Luna, sigue emi-
tiendo radiacién peligrosa, por lo que
nunca debe observarse sin proteccion
durante estas fases parciales.

 Las gafas de sol normales no son
suficientes, aunque sean muy 0s-
curas, porgue no filtran la radiacion
ultravioleta e infrarroja necesaria para
una observacion segura. Por ello, solo
deben usarse gafas disenhadas especi-
ficamente para la observacion solar.

» Otra opcién segura para observar

el eclipse es mediante un proyector
casero, el cual se explicara al final del
documento, que permita proyectar la
imagen del Sol sobre una superficie
clara. Este método es especialmente
recomendable para ninos y para ob-
servar el fenédmeno sin riesgo directo
para la vista.

« Unicamente durante la fase de tota-
lidad, cuando el Sol queda completa-
mente cubierto por la Luna, es seguro
mirar directamente sin gafas durante
unos pocos Mminutos. Este momento
es breve y espectacular, pero hay que
prestar atencion.

12/08/2026

» En cuanto vuelva a aparecer, aunque
sea un pequeno borde del Sol, es
fundamental ponerse de nuevo las
gafas de proteccion inmediatamente,
para evitar cualquier dano ocular. La
seguridad visual debe ser siempre la
prioridad al observar un eclipse.

Qué no usar y como
no usarlo

Nada de los siguientes métodos protege
adecuadamente los ojos frente a la radia-
cion del Sol. Aunque algunos reduzcan la
intensidad de la luz visible, no bloquean
la radiacion ultravioleta e infrarroja, que
es la mas peligrosa para la vista. Por tan-
to, solo son seguros las gafas especiales
homologadas para eclipses o la observa-
cion mediante proyeccién indirecta.

Jamas utilizar

» Gafas de sol (ni oscuras, ni polarizadas)
» Cristales ahumados o ennegrecidos con
una vela

 Radiografias, CDs o DVDs

« Pantallas de movil o camaras sin filtro

« Vidrios tintados o filtros caseros

En resumen

» Antes y después de la totalidad, usa
gafas especiales de eclipse

» Mira siempre el Sol con proteccion, aun-
que esté casi tapado

» Las gafas de sol normales no sirven

» También puedes mirar el eclipse con
un proyector casero (un cartén con un
agujerito)

» Solo durante la totalidad (cuando el Sol
qgueda tapado del todo) puedes mirar sin
gafas unos minutos

» En cuanto vuelva a aparecer un borde
del Sol, ponte las gafas otra vez
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Taller 01. Visualizacion del eclipse

Construye tu propio
proyector

Publico
Todas las edades

Material

» Papel de aluminio

e Chincheta

» Hoja de papel (Anexo)

Construccion

01. Preparar el carton
» Recorta un hueco por la linea
de puntos marcada en la hoja del
anexo
» Pega un pedazo de papel de
aluminio por detras del hueco,
de manera que quede sujeto y
plano.
* Tensa el papel de aluminio lo
mas que puedas para que no
tenga arrugas.

02. Hacer el agujero
« Con la chincheta, haz un Unico
agujero pequeno justo en el cen-
tro del papel de aluminio. Este
sera el "proyector” de la imagen
del Sol.

12/08/2026

Uso del proyector

» Coloca el cartéon de espaldas al Sol,
de modo que el agujero apunte direc-
tamente hacia la luz solar.

» Observa la imagen que se forma en
el suelo o sobre una pared: el Sol se
proyectara de manera invertida.

« Simulacion: Si no hay Sol disponi-
ble, se puede simular usando una
linterna fuerte apuntando hacia el
agujero.

Observaciones durante un eclipse
Cuando hay un eclipse solar, la pro-
yeccién cambiara de forma. En lugar
de un circulo perfecto, la imagen

del Sol se vera “mordida” o con un
bocado, reflejando la parte del Sol
cubierta por la Luna. Esto permite ver
una imagen del Sol sin mirarlo direc-
tamente y sin riesgo para los 0jos.

5 i Escuela de Estrellas "
Com_o construir tu Edicién Eklipse . e Eklipse
propio proyector solar

« Recorta esta cartulina Coloccn
rca circul

Consejos de seguridad
la mai PR P ee—

siguiendo la marca circular | proyector —
del centro. 01. Qué puedes usar

« Gafas de eclipse
kol certificadas ISO 12312-2

de aluminio un poco més y con marcado CE.

grande que el agujero y’
pégalo por detrés con cinta
adhesiva, de forma que
cubra todo el hueco.

« Con una chincheta, haz :
un pequefio agujero en el i ; « Gafas de sol

irve
como proyector solar.

02. No uses nunca

centro del papel de <Teléfonos moviles
aluminio

« Radiografias
« Ponte de espaldas al Sol 2
v defa que la luz pase por +Vidrio ahumado

el agujero.

« Coloca otra hoja o una

pared clara a cierta distancia

y observa ahi la imagen del 5 o3

Soly del eclipse. 08 m
Recuerda: no mires nunca o 900
directamente al Sol. Solo °

mira la imagen proyectada.

ekdpsenar com deoes  pmplomewioog

Descarga
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10.  Taller 02. Sistema

Construye tu
propio Sistema
Sol-Tierra-Luna

El objetivo es qué entiendan el sis-
tema que se forma cuando sucede
un eclipse. Esta actividad permite
visualizar el movimiento de rotacion y
traslacion: La Tierra girando alrededor
del Sol y la Luna girando alrededor de

la Tierra.
Publico
Todas las edades

Ejemplo del
sistema movil

03. Los extremos de cada tira
e Unir laTierra al Sol
Coloca una tira entre el Sol y la
Tierra y fijala usando un encua-
dernador. Debe poder girar.

Material

» Tijeras

» Pegamento

» Encuadernadores
e Pinturas

» Hoja (anexo)

e Unir la Luna a laTierra
Usa la segunda tira para unir la
Tierra con la Luna, también con

. el encuadernador.
Construccion

01. Recortar las piezas
» Recorta el Sol, laTierra, la Luna
y las dos tiras largas que los
uniran.
« Pintalas de manera libre.

e Ajustar y comprobar el mo-
vimiento

Gira las piezas para asegurarte
de que se mueven libremente.

02. Preparar los puntos de unién Escuela de Estrellas
Haz un pequefo agujero en: Flion Elpse
« El centro del Sol
» El centro de laTierra
e El centro de la Luna

<o Eklipse

(((((((

Descarga
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:Qué sabes sobre
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Qué sabes sobre
Ios eclipses?

@ - Eklipse

02. ;Cundo fue
la G e

los eclipses?

El grupo se divide en equipos peque-

04.;Qué debes.

nos, que compiten de forma amistosa.
Cada equipo colabora para responder
a una serie de preguntas organizadas

10. La palabra

en rondas. Hay una persona que hace
de presentador/a 0 moderador/a. Esta

persona formula las preguntas en voz
alta, una tras otra, mientras los equi-
pos de participantes escuchan aten- Descarga
tamente y responden a las preguntas

en la hoja del anexo.

Publico
Todas las edades

Material
» Hoja anexo
 Boligrafo
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